
Les biocides, des pesticides cachés dans nos maisons

Les biocides sont des pesticides au même titre que les produits phytosanitaires, mais ne sont pas 
utilisés pour les mêmes raisons : 

· Biocides : protection des biens et des personnes (désinfectant, antiparasite, protection du 
bois ...)

· Produits phytosanitaires : protection des cultures (herbicides, insecticides, répulsif ...)

Ces produits ne sont pas soumis à la même réglementation. Ainsi, une molécule interdite dans un 
produit phytosanitaire peut cependant être autorisée dans un biocide ! 

Des impacts sur la santé humaine et notre environnement

· Dans l’eau que nous buvons : à cause de la solubilité des molécules ou de leur transport 
dans des matières en suspension, de nombreux biocides se retrouvent dans l’eau de nos 
rivières, avec le risque d’arriver jusqu’à l’eau de notre robinet. 

· Dans l’air que nous respirons : la pollution de l’air intérieur serait 5 à 10 fois supérieure à 
celle de l’air extérieur.

· Dans le sol qui produit nos aliments : les biocides visent à éradiquer le vivant mais ne sont 
pas sélectifs. Une fois répandus dans la nature, ils sont potentiellement nocifs pour tous les 
autres êtres vivants.

Les bons gestes pour se passer des biocides 

Pour chaque problème entraînant l’usage potentiel de biocides, il est possible de résoudre la cause, 
sinon de trouver des alternatives saines et efficaces.

Bactéries et virus : des désinfectants sont régulièrement utilisés pour limiter la propagation des virus
de saison. Ce sont aussi des biocides ! Vous pouvez nettoyer régulièrement et soigneusement vos 
mains à l’eau et au savon et préférer des produits naturels (vinaigre blanc, savon de Marseille, ...) ou 
éco-labellisés pour faire le ménage. 

Le saviez-vous ? L’eau de javel est également un biocide : elle tue les bactéries (les bonnes comme les 
mauvaises) mais ne lave pas !

Pour apprendre à les identifier, prendre conscience de leurs impacts et trouver les solutions pour 
s’en passer, Eau et Rivières de Bretagne, la Maison de la bio 29 et la Mce ont réalisé une fiche 
d’information «Les biocides, des pesticides méconnus ».

Retrouvez la fiche Les biocides, des pesticides méconnus sur notre site Internet 
www.mce-info.org/publications (Sélectionnez le Filtre Pesticides) ou en version papier à la Mce à 
Rennes.
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